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ΕΝΑ ΑΝΗΣΥΧΟ ΜΥΑΛΟ
Κ.R. Jamison
Eπιμέλεια: Γρ. Λαυρεντιάδης

ISΒN 978-960-12-1646-1, σχήμα 14χ21,
σελ. 248, τιμή € 14,00

Στο Ένα ανήσυχο μυαλό η συγγραφέας εξετάζει
τη μανιοκατάθλιψη από τη σκοπιά και του θε-
ραπευτή και του θεραπευόμενου, αποκαλύ-
πτοντας την τρομερή φρίκη και τη σκληρή γοη-
τεία της, που την έκανε πολλές φορές να αρνεί-
ται τη φαρμακευτική θεραπεία. Βγήκε από τη
θύελλα ζωντανή κρατώντας την ανάμνηση που
με αφάνταστη ειλικρίνεια, ζωντάνια και σοφία
αποτύπωσε σε ένα μοναδικό βιβλίο, ένα από
τα λίγα που έχουν τη δύναμη να αλλάζουν
ζωές – ακόμη και να τις σώζουν. Η δύναμή της
βρίσκεται στον τολμηρό και γενναίο τρόπο με
τον οποίο χειρίστηκε την αρρώστια της κάνοντάς
την έργο ζωής και στην εκπληκτική της ικανό-
τητα να αποδίδει όλη την απόλαυση και την
αγωνία της…

ΤΑ ΔΕΣΜΑ ΤΟΥ ΕΡΩΤΑ
Ψυχανάλυση, φεμινισμός και 
το πρόβλημα της κυριαρχικότητας
J. Benjamin
Eπιμέλεια: Γρ. Λαυρεντιάδης

ISBN 978-960-12-2604-0, σχήμα 14χ21, 
σελ. 352, τιμή € 22,00

Γιατί οι άνθρωποι υποτάσσονται στην εξου-
σία και μάλιστα αντλούν απόλαυση από την
εξουσία που οι άλλοι ασκούν επάνω τους;
Η Jessica Benjamin μας εξηγεί γιατί αποδε-
χόμαστε και διαιωνίζουμε σχέσεις επιβολής
και υποταγής. Μας αποκαλύπτει πως η κυ-
ριαρχικότητα αποτελεί μια σύνθετη ψυχολο-
γική διαδικασία που παγιδεύει και τους δύο
συμμετέχοντες σε δεσμά συνενοχής. 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ
M.K. Dulcan, R.R. Ballard, P. Jha, J.M. Sadhu
Επιμέλεια: Α. Σερντάρη

ISBN 978-960-12-2497-8, σχήμα 14χ21, 
σελ. 520, τιμή € 37,00 

Ένας ιδανικός συνοπτικός οδηγός για την
κλινική πράξη στην ψυχιατρική παιδιού
και εφήβου. Στην παρούσα πέμπτη στη
σειρά έκδοση (πρώτη ελληνική) της Αμε-
ρικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (Amer-
ican Psychiatric Association), έγιναν ορι-
σμένες τροποποιήσεις στο περιεχόμενο,
εστιάζοντας στην κλινική εικόνα. 
Στα δεκαοχτώ του κεφάλαια συμπερι-
λαμβάνονται τα παρακάτω:
• ενότητες και διαταραχές σύμφωνα με

το αναθεωρημένο DSM-5 της A.P.A.
• επιλεγμένοι πίνακες με τα διαγνωστικά

κριτήρια από το DSM-5 για μια γρή-
γορη αναφορά

• θεραπευτικές μέθοδοι για κάθε ενό-
τητα, διαταραχή ή κλινική κατάσταση

• ένα κεφάλαιο αφιερωμένο στις φαρ-
μακολογικές θεραπείες

• προτεινόμενες πηγές για όσους ενδια-
φέρονται να εμβαθύνουν περισσότερο

• διαδικτυακές πηγές πληροφοριών για
τους γονείς.

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΟ
Ιστορικές καταβολές της ψυχολογικής έρευνας
K. Danziger
Eπιμέλεια: Σ. Παπασταθόπουλος

ISBN 978-960-12-2546-3, σχήμα 17χ24, σελ. 320, τιμή € 24,00

Ο Kurt Danziger διατρέχει την ιστορία της μεθοδολογίας της ψυχολογικής έρευνας από τον 19ο αι. έως την
εδραίωση των προτιμώμενων μορφών έρευνας στο δεύτερο τέταρτο του 20ού αι. Θεωρεί ότι η μεθοδολογία
είναι ένα είδος κοινωνικής πρακτικής και όχι απλώς θέμα τεχνικής. Επομένως, η ιστορική του ανάλυση ασχο-
λείται πρωτίστως με θέματα όπως η ανάπτυξη της κοινωνικής δομής της ερευνητικής σχέσης μεταξύ των
πειραματιστών και των υποκειμένων τους, καθώς και ο ρόλος της μεθοδολογίας στη σχέση των ερευνητών
μεταξύ τους σε ένα ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. Το έργο εστιάζει σε ορισμένες πτυχές αυτής της ιστορίας,
πτυχές που είναι θεμελιώδεις στον τρόπο που η επιστήμη της Ψυχολογίας συγκρότησε τα αντικείμενά της,
διαμόρφωσε τη γλώσσα της και πρόβαλε αξιώσεις αξιοπιστίας και αποτελεσματικότητας στη ρύθμιση της
κοινωνικής ζωής.

https://www.universitystudiopress.gr/item/ena-anisyxo-myalo--001180
https://www.universitystudiopress.gr/item/ena-anisyxo-myalo--001180
https://www.universitystudiopress.gr/item/ena-anisyxo-myalo--001180
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-desma-toy-erota--048983
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-desma-toy-erota--048983
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-desma-toy-erota--048983
https://www.universitystudiopress.gr/item/synoptikos-odigos-stin-psyxiatriki-paidioy-efivoy--027890
https://www.universitystudiopress.gr/item/synoptikos-odigos-stin-psyxiatriki-paidioy-efivoy--027890
https://www.universitystudiopress.gr/item/synoptikos-odigos-stin-psyxiatriki-paidioy-efivoy--027890
https://www.universitystudiopress.gr/item/kataskeyazontas-to-ypokeimeno--030544
https://www.universitystudiopress.gr/item/kataskeyazontas-to-ypokeimeno--030544
https://www.universitystudiopress.gr/item/kataskeyazontas-to-ypokeimeno--030544
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Σειρα:  ÇΓνωΣτικη ψυχοθεραπευτικη βιβλιοθηκηÈ

ΣΥΖΥΓΙΚH ΘΕΡΑΠΕIΑ
Τρόποι βελτίωσης της συζυγικής 
επικοινωνίας
Ε. Χάιντς

ISBN: 978-960-12-2098-7, σχήμα 17χ24, 
σελ. 162, τιμή € 14,00

H βασική αιτία της ανισορροπίας που επέρχεται
στη συζυγική σχέση είναι η διαταραχή της επι-
κοινωνίας μεταξύ των δύο συζύγων. Συνδυά-
ζοντας στοιχεία τόσο από τη συστημική όσο
και από τη συμπεριφορική θεωρία η συγγρα-
φέας προτείνει τρόπους βελτίωσής της ώστε
να αποφύγουμε τα «χειρότερα».

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ
ΣΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
R.L. Leahy 
Επιμέλεια: Χρ. Χιονίδου

ISBN 978-960-12-2014-7, σχήμα 17χ24, σελ. 406,
τιμή € 29,00

Ο πρακτικός αυτός οδηγός παρουσιάζει το πο-
λυδιάστατο μοντέλο του Leahy για την αντί-
σταση στη γνωστική θεραπεία. Είναι εμπλου-
τισμένος με πολλά παραδείγματα κλινικών πε-
ριπτώσεων και αποσπάσματα συνεδριών.

ΟΤΑΝ ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΜΟΙ
ΠΕΡΙΟΡΙΖΟΥΝ ΤΗ ΖΩΗ
Οι ιδεοψυχαναγκασμοί και οι καταναγκασμοί
Ν. Hoffmann
Eπιμέλεια: Ε. Χάιντς

ISΒN 978-960-12-1793-2, σχήμα 17χ24, σελ. 132,
τιμή € 12,00

Όσοι πάσχουν από ψυχαναγκασμούς περιγρά-
φουν φόβους που είναι για μας τόσο ασυνήθι-
στοι που στην αρχή με πολλή δυσκολία θα τους
κατανοήσουμε. Όσοι υποφέρουν από ψυχα -
ναγκασμούς έχουν ωστόσο δυνατότητες αυτο-
βοήθειας...

Η ΓΝΩΣΤΙΚH ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚH ΠΡΟΣEΓΓΙΣΗ
ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧEΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚOΤΗΤΑΣ
H. van Bilsen, B. Thomson
Επιμέλεια: Ε. Χάιντς 

ISΒN 978-960-12-2372-8, σχήμα 17χ24, σελ. 216,
τιμή € 18,00

Ο ειδικός αναγνώστης θα βρει όσα είναι απαραίτητα
για μια λειτουργική διατύπωση περίπτωσης, τρό-
πους να σχεδιάζει τις θεραπευτικές συνεδρίες, ώστε
οι παρεμβάσεις να επιφέρουν μια περισσότερο μό-
νιμη αλλαγή και τρόπους να κινητοποιεί το θερα-
πευόμενο ώστε να δεσμεύεται προς την αλλαγή.

EIKONA ΣΩΜΑΤΟΣ KAI
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
Ένας οδηγός για θεραπευτές
Ε. Χάιντς

ISBN: 978-960-12-2440-4, σχήμα 17χ24, 
σελ. 96, τιμή € 11,00

Το σώμα μας, συνδεδεμένο με την έννοια
του φαίνεσθαι, αποκτά δύο σύγχρονες ιδιό-
τητες, του υποκειμένου και του αντικειμέ-
νου, του κριτή και του κρινόμενου. Η σύν-
δεση αυτή προκαλεί συναισθήματα αρνη-
τικά ή θετικά, τα οποία εκπορεύονται από
το σώμα αλλά και επιστρέφουν στο σώμα.
Εφαλτήριο για τη συγγραφή του συγκεκρι-
μένου θέματος αποτελεί η κλινική και
ερευνητική ενασχόλησή της συγγραφέως
με τις διατροφικές διαταραχές. H συγκεκρι-
μένη περιοχή της ψυχοπαθολογίας συνδέ-
εται άμεσα με την έννοια της εικόνας του
σώματος. Οι πάσχοντες στρέφονται ενάντια
στο σώμα τους από το οποίο αισθάνονται
αποσυνδεδεμένοι συναισθηματικά. Μετά
τη θεωρητική σύνοψη της υπάρχουσας

σχετικής βιβλιογραφίας, περιγράφεται η θεραπευτική παρέμβαση στην εικόνα σώματος και παρατίθεται
ένα αναλυτικό παράδειγμα κλινικής εφαρμογής. Η παρέμβαση δεν βασίζεται αποκλειστικά στην οπτική
της γνωστικής συμπεριφορικής προσέγγισης αλλά έχει δάνεια από τη Gestalt. Σε επίπεδο ερμηνείας
στηρίζεται σε ένα κοινωνικό-ψυχολογικό μοντέλο αλλά με στοιχεία από τη θεωρία του δεσμού.

https://www.universitystudiopress.gr/item/syzygiki-therapeia--002876
https://www.universitystudiopress.gr/item/syzygiki-therapeia--002876
https://www.universitystudiopress.gr/item/syzygiki-therapeia--002876
https://www.universitystudiopress.gr/item/otan-to-agxos-kai-oi-psyxanagkasmoi-periorizoyn-ti-zoi--001198
https://www.universitystudiopress.gr/item/otan-to-agxos-kai-oi-psyxanagkasmoi-periorizoyn-ti-zoi--001198
https://www.universitystudiopress.gr/item/otan-to-agxos-kai-oi-psyxanagkasmoi-periorizoyn-ti-zoi--001198
https://www.universitystudiopress.gr/item/antimetopizontas-tin-antistasi-sti-gnostiki-therapeia--002432
https://www.universitystudiopress.gr/item/antimetopizontas-tin-antistasi-sti-gnostiki-therapeia--002432
https://www.universitystudiopress.gr/item/antimetopizontas-tin-antistasi-sti-gnostiki-therapeia--002432
https://www.universitystudiopress.gr/item/i-gnostiki-symperiforiki-proseggisi-stis-diataraxes-prosopikotitas--022754
https://www.universitystudiopress.gr/item/i-gnostiki-symperiforiki-proseggisi-stis-diataraxes-prosopikotitas--022754
https://www.universitystudiopress.gr/item/i-gnostiki-symperiforiki-proseggisi-stis-diataraxes-prosopikotitas--022754
https://www.universitystudiopress.gr/item/eikona-somatos-kai-diatrofikes-diataraxes--027802
https://www.universitystudiopress.gr/item/eikona-somatos-kai-diatrofikes-diataraxes--027802
https://www.universitystudiopress.gr/item/eikona-somatos-kai-diatrofikes-diataraxes--027802
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ΜΠΑΜΠΑ ΠΟΥ ΕΙΣΑΙ;
Θ. Mπαλλής

ISBN 978-960-12-1932-5, σχήμα 14χ21, σελ. 124,
τιμή € 12,00

Πριν από μερικές δεκαετίες, η ευθύνη για την εκ-
παίδευση αλλά και τη διαπαιδαγώγηση γενικά
των παιδιών θεωρείτο καθαρά καθήκον της μη-
τέρας. Σήμερα οι νεότεροι μπαμπάδες είναι συ-
ναισθηματικά δεμένοι με τα παιδιά τους και δεν
διστάζουν να το δείχνουν. Είναι καθοδηγητές,
αναλαμβάνουν την κύρια οικονομική ευθύνη, εί-
ναι διαλλακτικοί και επιδιώκουν τον διάλογο και
τη συζήτηση με τα παιδιά τους. Oι ιστορίες –με
τη μορφή διηγημάτων– που περιλαμβάνονται
στην έκδοση είναι πραγματικές.

ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΧΕΡΙΑ 
Από τον αποχωρισμό των παιδιών 
στην υποδοχή τους (Β΄ εκδοση)
Eπιμέλεια: Γ. Αμπατζόγλου

ISBN 978-960-12-2543-2, σχήμα 14χ21, 
σελ. 546, τιμή € 28,00

Η δεύτερη έκδοση πραγματεύεται το θέμα της
διακίνησης και της τοποθέτησης των παιδιών, της
μετακίνησης των παιδιών σε «άλλα χέρια», σε
πλαίσια υποδοχής, σε νέα οικογενειακά περιβάλ-
λοντα. Είναι εμπλουτισμένη με το σύγχρονο γί-
γνεσθαι στον χώρο της παιδικής προστασίας και
ανταποκρίνεται στο αίτημα των τελευταίων χρό-
νων. 

ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΜΑΣ...
Ν. Βυζαντιάδου

ISΒN 978-960-12-2424-4, σχήμα 14χ21, 
σελ. 140, τιμή € 12,00

Η Νέλη Βυζαντιάδου πραγματεύεται τις συντρο-
φικές σχέσεις και καλεί τον αναγνώστη να ανα-
λογιστεί –ίσως και να αναπροσαρμόσει– το δικό
του ρόλο μέσα σε μια σχέση. Να θέσει νέα και
ενδιαφέροντα ερωτήματα ως προς τις συντροφι-
κές σχέσεις και τις επιλογές του. Καταπιάνεται με
τις λεγόμενες «συναισθηματικές αποσκευές» που
φέρει ο καθένας μπαίνοντας σε μια σχέση αλλά
κυρίως με θέματα που προκύπτουν κατά την εξέ-
λιξη μιας σχέσης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ COOL KIDS
Πρόγραμμα γνωστικής συμπεριφορικής αντιμετώπισης του άγχους για παιδιά
Α. Τετράδιο εργασιών για παιδιά  Β. Τετράδιο εργασιών για γονείς
Επιμέλεια: Ό. Ζηκοπούλου, Γ.  Σίμος

ISBN 978-960-12-2467-1 (για παιδιά) / 978-960-12-2466-4  (για γονείς) , σχήμα 21χ29, σελ. 88+92, τιμή set € 20,00

Η σειρά αυτή παρουσιάζει ένα καινοτόμο πρόγραμμα γνωστικής-συμπεριφορικής αντιμετώπισης του άγχους
για παιδιά ηλικίας 6-12 ετών. Το πρόγραμμα αυτό μπορεί να εφαρμοστεί από επαγγελματίες ψυχικής υγείας
με ανάλογη εξειδίκευση και με κλινική εμπειρία στα παιδιά. Στόχος του προγράμματος είναι να μάθει στα
παιδιά και στους γονείς τους πιο αποτελεσματικούς τρόπους για να αντιμετωπίσουν αγχώδεις διαταραχές.
Τα αποτελέσματα των ερευνών δείχνουν ότι η πλειοψηφία των παιδιών που ολοκληρώνει το πρόγραμμα
είτε δεν πληροί πλέον τα κριτήρια μιας αγχώδους διαταραχής, είτε παρουσιάζει εμφανή βελτίωση. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ COOL KIDS
Πρόγραμμα γνωστικής συμπερι-
φορικής αντιμετώπισης του άγ-
χους για παιδιά και εφήβους
Γ. Εγχειρίδιο του θεραπευτή

ISBN 978-960-12-2465-7, 
σχήμα 17χ24, σελ. 144, τιμή € 20,00

https://www.universitystudiopress.gr/item/mpampa-poy-eisai---002056
https://www.universitystudiopress.gr/item/mpampa-poy-eisai---002056
https://www.universitystudiopress.gr/item/mpampa-poy-eisai---002056
https://www.universitystudiopress.gr/item/kai-tora-oi-treis-mas---023596
https://www.universitystudiopress.gr/item/kai-tora-oi-treis-mas---023596
https://www.universitystudiopress.gr/item/kai-tora-oi-treis-mas---023596
https://www.universitystudiopress.gr/item/allazontas-xeria--030557
https://www.universitystudiopress.gr/item/allazontas-xeria--030557
https://www.universitystudiopress.gr/item/allazontas-xeria--030557
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ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ ΧΑΘΗΚΕ ΚΑΙ ΞΑΝΑΒΡΕΘΗΚΕ
Παραμύθια για να συμφιλιωθούμε με το παιδί που υπήρξαμε
A. Marcoli
Επιμέλεια: Β. Παπαδοπούλου - Ε. Τσαμαδού

ISBN 978-960-12-2143-4, σχήμα 16x24, σελ. 292, τιμή € 20,00

Οι ενήλικες συνήθως θεωρούν πως μπορούν να σκέφτονται και να ενεργούν ελεύθερα στις συ-
νηθισμένες τους συμπεριφορές, ενώ στην πραγματικότητα συχνά επηρεάζονται από το παιδί που
υπήρξαν, με την ζωντάνια και τη δημιουργικότητά του, τις άλυτες πραγματικότητές του που μπο-
ρούν να παρεμβαίνουν στις σχέσεις τους και πάνω απ’ όλα στη σχέση τους με τα παιδιά. Ίσως
στην προσπάθειά τους να προστατέψουν τα παιδιά από υπέρμετρες δυσκολίες, οι ενήλικες συχνά
εξομαλύνουν υπερβολικά τον δρόμο τους. Άλλες φορές επίσης προσδοκούν από αυτά επιτυχίες
που έλειψαν στους ίδιους. Μέσα από παραμύθια, που φτιάχτηκαν πάνω σε πολλές αληθινές,
συμπυκνωμένες σε μια ιστορίες, το βιβλίο έχει σκοπό να βοηθήσει εμάς τους ενήλικες να εμπο-
δίσουμε τις σκιές του παρελθόντος να παρέμβουν σε μεγάλο βαθμό στη σχέση μας με τα παιδιά. 

O ΘYMOΣ TΩN ΠAIΔIΩN
Παραμύθια για την κατανόηση της παιδικής συμπεριφοράς
A. Marcoli
Επιμέλεια: M. Mελετιάδης

ISBN 960-12-0932-8, σχήμα 16x24, σελ. 300, τιμή € 20,00

Συνήθως ο παιδικός θυμός κρύβει μία κατάσταση ψυχικού πόνου και σύγκρουσης. Όταν ένας γονέας
βρίσκεται μπροστά σε τέτοιες εκδηλώσεις, συχνά νιώθει εγκλωβισμένος και αποπροσανατολισμένος.
Βλέπει ότι το παιδί υποφέρει, αλλά δεν καταφέρνει να προσδιορίσει τις πραγματικές αιτίες. Εάν όμως
γίνει κατανοητό ότι ένα παιδί θυμώνει, επειδή κάτι εμποδίζει την ομαλή ψυχική του ανάπτυξη, τότε
είναι πιο εύκολο και για τους ενήλικες να βρούνε μέσα στον εαυτό τους διάφορους τρόπους για να
το βοηθήσουν να ξεπεράσει τα προβλήματά του. Μέσα από τα παραμύθια που ξεκινούν από αληθινές
ιστορίες το βιβλίο προσφέρει υλικό στη σκέψη των ενηλίκων, προκειμένου οι ίδιοι να κατανοήσουν
καλύτερα τον θυμό των παιδιών.

ΦΟΒΟΙ ΤΗΣ 
ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Εξελικτική και
διαπολιτισμική 
προσέγγιση
Γ. Σίμος

ISBN 960-12-0933-6,
σχήμα 17χ24, σελ. 134, 
τιμή € 13,00

Ένα φυσιολογικό παιδί
της ηλικίας του δημοτικού
σχολείου ταλαιπωρείται
κατά μέσο όρο από 11-
13 έντονους και, αρκετά
συχνά, επίμονους φό-
βους. Οι φόβοι αυτοί πα-

ρεμβαίνουν σημαντικά στη λειτουργικότητά του παιδιού στο σπίτι, στο
σχολείο ή στη σχέση με τους συνομηλίκους. Στην παρούσα μελέτη εξε-
τάζεται η εξελικτική ψυχοπαθολογία των φόβων της παιδικής ηλικίας,
σημαντικό μέρος της οποίας αποτελεί και η αιτιολογική διερεύνηση,
αλλά και οι διαπολιτισμικές παράμετροι, που μπορεί να υπεισέρχονται
στην ψυχοπαθολογική και μη εμφάνιση και έκφραση των φόβων της
παιδικής ηλικίας. 

ΠΑΙΔΙΑ ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ
ΜΑΣ ΠΟΥ ΕΡΧΟΝΤΑΙ
ΑΠΟ ΤΑ ΞΕΝΑ
Διαπολιτισμική
κλινική
Μ. Rose Moro
Επιμέλεια: 
Ν. Ζηλίκης 
Χ. Κουμεντάκη

ISBN 978-960-12-2133-5,
σχήμα 14χ21, σελ. 228, 
τιμή € 14,00

Υπάρχουν γύρω μας τόσα
«ξένα» παιδιά που είναι
εδώ, που κάποια από

αυτά είναι πια από εδώ, που πολλά δυνάμει θα είναι από εδώ τα επό-
μενα χρόνια, που αναζητούν να τα ακούσουμε, να τα καταλάβουμε, να
τους μιλήσουμε, αναγνωρίζοντάς τα πριν από οτιδήποτε άλλο γι' αυτό
που είναι, δηλαδή κυρίως παιδιά. Τότε θα μπορέσουμε να βρούμε και
την κοινή γλώσσα μαζί τους, και κατά συνέπεια και με τους γονείς τους.
Το έργο αυτό της Marie-Rose Moro μπορεί να μας είναι πολύτιμο, γιατί
ζητά και από εμάς να μπούμε σε αυτόν τον κόπο, γιατί προσπαθεί να
μας διδάξει τρόπους ώστε ο διάλογος αυτός να καταστεί δυνατός.

https://www.universitystudiopress.gr/item/to-paidi-poy-xathike-kai-xanavrethike--003149
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-paidi-poy-xathike-kai-xanavrethike--003149
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-paidi-poy-xathike-kai-xanavrethike--003149
https://www.universitystudiopress.gr/item/o-thymos-ton-paidion--001245
https://www.universitystudiopress.gr/item/o-thymos-ton-paidion--001245
https://www.universitystudiopress.gr/item/o-thymos-ton-paidion--001245
https://www.universitystudiopress.gr/item/fovoi-tis-paidikis-ilikias--001246
https://www.universitystudiopress.gr/item/fovoi-tis-paidikis-ilikias--001246
https://www.universitystudiopress.gr/item/fovoi-tis-paidikis-ilikias--001246
https://www.universitystudiopress.gr/item/paidia-toy-topoy-mas-poy-erxontai-apo-ta-xena--003110
https://www.universitystudiopress.gr/item/paidia-toy-topoy-mas-poy-erxontai-apo-ta-xena--003110
https://www.universitystudiopress.gr/item/paidia-toy-topoy-mas-poy-erxontai-apo-ta-xena--003110
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ΨYXIATPIKH ΠAIΔIΩN KAI EΦHBΩN
B.A. Παπαγεωργίου

ISBN 978-960-12-1395-8, σχήμα 17χ24, σελ. 460,
τιμή € 38,00

Η παρούσα έκδοση εστιάζει στην ψυχική υγεία
των παιδιών και των εφήβων. Aπευθύνεται σε
επαγγελματίες υγείας, εκπαίδευσης και άλ-
λους, που ασχολούνται με παιδιά και εφή-
βους, καθώς και σε σπουδαστές των αντίστοι-
χων σχολών. Σκοπός του είναι να εστιάσει την
προσοχή στη σημασία της αναπτυξιακής δια-
δικασίας σε όλη τη διάρκεια της ζωής, στην
πολυπαραγοντική φύση της αιτιολογίας των
ψυχικών διαταραχών, στον τρόπο με τον
οποίο εκδηλώνονται κατά την παιδική και
εφηβική ηλικία και στις μεθόδους με τις οποίες
αντιμετωπίζονται.

ΠΕΙΝΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ
Ένα βιβλίο εργασίας που βοηθά 
τα νέα άτομα να κατανοήσουν και 
να ξεπεράσουν τη νευρογενή ανορεξία
A. Eivors, S. Nesbitt 
Επιμέλεια: Β.Α. Παπαγεωργίου

ISBN 978-960-12-2019-2, σχήμα 17χ24, σελ. 200,
τιμή € 20,00

Πρόκειται για ένα πρωτοποριακό βιβλίο εργα-
σίας σχεδιασμένο ειδικά για χρήση, σε θερα-
πευτικά πλαίσια, με νέα άτομα με νευρογενή
ανορεξία. Πλήρως εικονογραφημένο, παρέχει
πολλές πρακτικές δραστηριότητες που θα βοη-
θήσουν το νέο άτομο να σκεφθεί την προσω-
πική του εμπειρία και να εμπλακεί στη διαδικα-
σία της ανάρρωσης. Είναι ένα εργαλείο απαραί-
τητο σε κλινικούς ψυχολόγους, ψυχιάτρους, νο-
σοκόμους και θεραπευτές γνωστικής-συμπερι-
φορικής.

ΓΝΩΣΙΑΚH ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚH 
ΘΕΡΑΠΕIΑ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΠΡOΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦHΣ 
Ένας πλήρης οδηγός θεραπείας
G. Waller, H. Cordery, E. Corstorphine, H. Hin-
richsen, R. Lawson, V. Mountford, K. Russell
Επιστ. επιμ. & επιμ. μτφρ.: Β. Παπαγεωργίου

ISBN 978-960-12-2018-5, σχήμα 17χ24, σελ. 554,
τιμή € 35,00

Οι διαταραχές πρόσληψης τροφής είναι σοβαρές
ψυχιατρικές καταστάσεις, και απαιτούν εξειδικευ-
μένες υπηρεσίες και ειδική γνώση. Το χαμηλό
κίνητρο των ασθενών για θεραπεία, η σοβαρό-
τητα, η περιορισμένη αποτελεσματικότητα των
εφαρμοζόμενων παρεμβάσεων και η στασιμό-
τητα στον τομέα της θεραπευτικής αντιμετώπισης
καθιστούν μοναδικής αξίας την έκδοση αυτή.

ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΟΙ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ
Αικ. Σουσαμίδου-Καραμπέρη, Σ. Βαβέτση-Τσιβίκη

ISBN 978-960-12-2006-2, σχήμα 14x21, σελ. 224, τιμή € 14,00 

Πώς ορίζεται το φαινόμενο
της επιθετικότητας; Ποια τα
αίτια και οι παράγοντες που
συμβάλλουν στην εκδήλω -
σή του; Πώς εκδηλώνεται το
φαινόμενο του εκφο βισμού/
θυματοποίη σης μεταξύ παι-
διών; Ποια εί ναι η συμ περι -
φορά τους ως θύτες και ως
θύ ματα; Πώς διαφοροποιεί-
ται η επιθετική συμπεριφο -
ρά σε σχέ ση με την ηλικία
και το φύ λο; Παρουσιάζεται
διεξοδι κά το φαινόμενο του
εκφοβισμού/θυ ματοποίη -
σης που εκδηλώνεται πλέον
με μεγάλη συχνότητα στα
σχολεία της Πρωτοβάθμιας
και Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης.

ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΙ
Προβλήματα ψυχικής υγείας   ΔΕΥΤΕΡΗ  ΕΚΔΟΣΗ

Β.A. Παπαγεωργίου

ISBN 978-960-12-2373-5, σχήμα 17χ24, σελ. 164, τιμή € 15,00

Η δεύτερη έκδοση αποτε-
λεί έναν εύχρηστο οδηγό
για την οργάνωση πληρο-
φοριών και δεδομένων ως
προς την άσκηση της ψυ-
χιατρικής παιδιών και εφή-
βων. Με τρόπο άμεσο, συ-
νοπτικό και περιεκτικό,
αλλά και με την παράθεση
κλινικών παραδειγμάτων
και σε συνδυασμό με τη
μελέτη άλλων βιβλίων, ο
ενδιαφερόμενος θα βρει τα
βασικά στοιχεία που χαρα-
κτηρίζουν την ανάπτυξη,
την αξιολόγηση και την αν-
τιμετώπιση των πιο συχνών
ψυχικών προβλημάτων.

https://www.universitystudiopress.gr/item/psyxiatriki-paidion-kai-efivon--001167
https://www.universitystudiopress.gr/item/psyxiatriki-paidion-kai-efivon--001167
https://www.universitystudiopress.gr/item/psyxiatriki-paidion-kai-efivon--001167
https://www.universitystudiopress.gr/item/peina-gia-katanoisi--002504
https://www.universitystudiopress.gr/item/peina-gia-katanoisi--002504
https://www.universitystudiopress.gr/item/peina-gia-katanoisi--002504
https://www.universitystudiopress.gr/item/gnosiaki-symperiforiki-therapeia-ton-diataraxon-proslipsis-trofis--002498
https://www.universitystudiopress.gr/item/gnosiaki-symperiforiki-therapeia-ton-diataraxon-proslipsis-trofis--002498
https://www.universitystudiopress.gr/item/gnosiaki-symperiforiki-therapeia-ton-diataraxon-proslipsis-trofis--002498
https://www.universitystudiopress.gr/item/goneis-kai-ekpaideytikoi-antimetopoi-me-tin-epithetikotita-ton-paidion-kai-efivon--002548
https://www.universitystudiopress.gr/item/goneis-kai-ekpaideytikoi-antimetopoi-me-tin-epithetikotita-ton-paidion-kai-efivon--002548
https://www.universitystudiopress.gr/item/goneis-kai-ekpaideytikoi-antimetopoi-me-tin-epithetikotita-ton-paidion-kai-efivon--002548
https://www.universitystudiopress.gr/item/paidia-efivoi--023316
https://www.universitystudiopress.gr/item/paidia-efivoi--023316
https://www.universitystudiopress.gr/item/paidia-efivoi--023316
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ΓΑΛΛΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ CFTMEA R-2000
ΤΕΤΑΡΤΗ ΑΝΑΘΕΩΡΗΜΕΝΗ  ΕΚΔΟΣΗ
R. Misès, N. Quémada
Επιμέλεια: Ν. Ζηλίκης, Ε. Λαζαράτου

ISBN 960-12-1403-8, σχήμα 14χ21, σελ.154, 
τιμή € 16,00

Περιλαμβάνει την τέταρτη αναθεώρηση της Γαλ-
λικής Ταξινόμησης των ψυχικών διαταραχών παι-
διού και εφήβου (CFTMEA R-2000), διατηρώντας
«επικοινωνία» με τη διεθνή ταξινόμηση ICD-10,
και με την καινοτομία ότι περιέχει ένα κεφάλαιο
αφιερωμένο στις διαταραχές των πολύ μικρών
ηλικιών (0-3 έτη). 

Η ΚΛΕΜΜΕΝΗ ΕΦΗΒΕΙΑ
S. Tomkiewicz
Επιμέλεια: 
Γρ. Αμπατζόγλου - Δ. Πλουμπίδης

ISΒN 978-960-12-2124-3, σχήμα 14χ21, 
σελ. 274, τιμή € 16,00

«Εργάζομαι με εφήβους επειδή μου έκλεψαν
την εφηβεία μου». Σε αυτό το αυτοβιογρα-
φικό έργο που εναλλάσσει το χιούμορ με τη
φρίκη, ο Stanislas Tomkiewicz χαράσσει τη
διαδρομή που θα οδηγήσει το νεαρό αγόρι,
που γεννήθηκε εβραίος και πολωνός, να γί-
νει ένας παγκόσμιος ειδικός σε θέματα νεα-
νικής και εφηβικής ηλικίας. Βιώνει τον πει-
ρασμό της αυτοκτονίας στο γκέτο της Βαρ-

σοβίας, όχι πολύ μακριά από την «πλατεία μετεπιβιβάσεων» με προορισμό την Tre-
blinka και το Maidanek. Φυγή, παρανομία, εγκλεισμός στο Bergen-Belsen, στη συ-
νέχεια η μακρά ανάρρωση μετά τον πόλεμο, ανάμεσα στα νοσοκομεία και στο σα-
νατόριο, κατευθύνουν σιγά σιγά την αρχική του κλίση για την ιατρική προς την ψυ-
χιατρική και την παιδιατρική. Μας βοηθά να κατανοήσουμε, μέσα από την προσωπική
του εμπειρία και την ψυχιατρική πρακτική του, πώς είναι δυνατόν να συμφιλιώσουμε
τους εφήβους με τη ζωή. 

Ο ΜΗΔΕΝΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΝΕΟΙ
Ο ενοχλητικός 
επισκέπτης
U. Galimberti
Μετάφραση: 
M. Μελετιάδης

ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΤΗΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ
M.A. Goldstein
Επιμέλεια:
Α.Π. Βλάχος

ISBN 978-960-12-2501-2,
σχήμα 14χ21, σελ. 452,
τιμή € 38,00 

Πρόκειται για την ελλη-
νική μετάφραση της
δεύτερης έκδοσης του
πρωτότυπου «Ιατρική
της εφηβικής ηλικίας»
του MassGeneral Hos-
pital for Children, σε
επιμέλεια του Mark A.
Goldstein. Ο πλέον α -
ξιόπιστος αυτός οδηγός
κλινικής φροντίδας των
εφήβων οικοδομήθηκε
πάνω στην πρακτική γνώση και εμπειρία ιατρών που είτε ειδικεύθηκαν είτε
εργάζονται στο νοσοκομείο αυτό. Περιλαμβάνει τις καλύτερες πρακτικές
όσον αφορά τη διαγνωστική εκτίμηση και την κλινική αντιμετώπιση και προ-
τείνει μία ισορροπημένη μέθοδο προσέγγισης και θεραπείας των
εφήβων.Επίσης, δίνει οδηγίες για το ποιες είναι οι καλύτερες μέθοδοι συ-
νεννόησης, επικοι νωνίας και συνέχισης της κλινικής αντιμετώπισης, με σκοπό
την επίτευξη της βέλτιστης θεραπείας και την έμπνευση υγιών συμπεριφο-
ρών. Χωρίζεται σε τρία μέρη: γενική ιατρική εφηβείας, σεξουαλικότητα και
ψυχική υγεία, ενώ τα νέα του κεφάλαια αφορούν την υπέρταση, την ανο-
σοποίηση, τις διαταραχές του μαστού, τον HIV και την ψυχική ανθεκτικότητα. 

ISΒN 978-960-12-
2017-8, σχήμα 17χ24,
σελ. 186, τιμή € 15,00

Οι νέοι υποφέρουν,
αν και δεν το συνει-
δητοποιούν πάντοτε.

Υποφέρουν όχι εξαιτίας των συνηθισμένων υπαρξιακών κρίσεων
που χαρακτηρίζουν τη νεότητα, αλλά διότι ένας ενοχλητικός επισκέ-
πτης, ο μηδενισμός, τριγυρνάει μεταξύ τους, διεισδύει στα αισθήματά
τους, συγχέει τις σκέψεις τους, σβήνει προοπτικές και ορίζοντες, απο-
γοητεύει την ψυχή τους και μαραζώνει τα πάθη, καθιστώντας τα
«άψυχα». Υπάρχει διέξοδος; Μπορούμε να βγάλουμε από την πόρτα
τον ενοχλητικό επισκέπτη;

https://www.universitystudiopress.gr/item/galliki-taxinomisi-ton-psyxikon-diataraxon-toy-paidioy-kai-toy-efivoy-classification-francaise-des-troubles-mentaux-de-l-enfant-et-de-l-adolescent--000098
https://www.universitystudiopress.gr/item/galliki-taxinomisi-ton-psyxikon-diataraxon-toy-paidioy-kai-toy-efivoy-classification-francaise-des-troubles-mentaux-de-l-enfant-et-de-l-adolescent--000098
https://www.universitystudiopress.gr/item/galliki-taxinomisi-ton-psyxikon-diataraxon-toy-paidioy-kai-toy-efivoy-classification-francaise-des-troubles-mentaux-de-l-enfant-et-de-l-adolescent--000098
https://www.universitystudiopress.gr/item/i-klemmeni-efiveia--003057
https://www.universitystudiopress.gr/item/i-klemmeni-efiveia--003057
https://www.universitystudiopress.gr/item/i-klemmeni-efiveia--003057
https://www.universitystudiopress.gr/item/iatriki-tis-efivikis-ilikias--030479
https://www.universitystudiopress.gr/item/iatriki-tis-efivikis-ilikias--030479
https://www.universitystudiopress.gr/item/iatriki-tis-efivikis-ilikias--030479
https://www.universitystudiopress.gr/item/o-midenismos-kai-oi-neoi--002682
https://www.universitystudiopress.gr/item/o-midenismos-kai-oi-neoi--002682
https://www.universitystudiopress.gr/item/o-midenismos-kai-oi-neoi--002682
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Η σειρά «Περί Συστημάτων»
προτίθεται να κάνει γνωστά στην Ελλάδα

σημαντικά έργα που αφορούν τόσο τις πρόσφατες
εξελίξεις στην οικογενειακή θεραπεία όσο και έργα

κλασικά, που συγκροτούν τις βάσεις της θεωρητικής γνώ-
σης και της κλινικής πρακτικής. Η σειρά δεν απευθύνεται
μόνο στους ειδικούς της ψυχικής υγείας, αλλά και σε όλους
τους αναγνώστες, γιατί προσφέρει τη δυνατότητα να κατα-
νοήσει κανείς την οπτική που αναδεικνύει τη σημασία των

σχέσεων με το κοινωνικό περιβάλλον, όπως αυτή εξελί-
χτηκε υπό την επίδραση ποικίλων φιλοσοφικών και

επιστημονικών ρευμάτων, και μέσα από την
κλινική εμπειρία των θεραπευτι-

κών σχέσεων.

Η ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ OIKOΓΕΝΕΙΑΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤOY MIΛΑΝOY
Συζητήσεις για τη θεωρία και την πρακτική
L. Boscolo, G. Cecchin, L. Hoffman, P. Penn
Eπιμέλεια: B. Καφταντζή

ISBN 978-960-12-1661-4, σχήμα 17χ24, σελ. 422,
τιμή € 30,00

Επινοώντας πρωτότυπες έννοιες και ευφυείς κλι-
νικές πρακτικές, η ομάδα του Μιλάνου κλονίζει
παραδοσιακές έννοιες και μετατρέπει τη θερα-
πεία σε ισότιμη, αμοιβαία διαδικασία μάθησης.

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙO ΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜBOYΛΕΥΤΙΚΗΣ
A. von Schlippe, J. Schweitzer
Eπιμέλεια: B. Ιωαννίδου

ISBN 978-960-12-1669-0, σχήμα 17χ24, σελ. 382,
τιμή € 28,00

Με κριτική διάθεση και χιούμορ, παρουσιάζον-
ται τα θεωρητικά μοντέλα, η μεθοδολογία και
τα πεδία εφαρμογής της συστημικής θεραπείας,
ενώ μέσω κλινικών παραδειγμάτων επιτυγχά-
νεται συνεχής σύνδεση θεωρίας και πρακτικής.
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ΑΣΕΒΕΙΑ
Μια στρατηγική επιβίωσης για θεραπευτές
G. Cecchin, G. Lane, W.A. Ray
Eπιμέλεια: B. Καφταντζή

ISBN 978-960-12-1791-8, σχήμα 17χ24, σελ. 106,
τιμή € 12,00

Η «ασέβεια» βοηθά το θεραπευτή να αναλογί-
ζεται τις επιπτώσεις των δικών του προκαταλή-
ψεων στις ζωές των ανθρώπων που τον εμπι-
στεύονται· τον ωθεί να αναπτύσσει περιέργεια
και επινοητικότητα, να ελευθερώνει το χιούμορ
και τη δημιουργικότητα. 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Μια προσωπική ιστορία
L. Hoffman
Eπιμέλεια: B. Καφταντζή

ISBN 960-12-1476-3, σχήμα 17χ24, σελ. 436, 
τιμή € 30,00

Μέσα από μια μεταμοντέρνα οπτική περιγρά-
φεται η εξέλιξη της οικογενειακής θεραπείας,
από τις απαρχές της μέχρι τις σύγχρονες μετεξε-
λίξεις της, συνδέοντας νοηματικά και ιστορικά
τις θεωρίες και πρακτικές μιας προσέγγισης που
λειτούργησε ανατρεπτικά στον τομέα της ψυχο-
θεραπείας και της ψυχικής υγείας ευρύτερα.

https://www.universitystudiopress.gr/item/oikogeneiaki-therapeia--001173
https://www.universitystudiopress.gr/item/oikogeneiaki-therapeia--001173
https://www.universitystudiopress.gr/item/oikogeneiaki-therapeia--001173
https://www.universitystudiopress.gr/item/i-systimiki-oikogeneiaki-therapeia-toy-milanoy--001182
https://www.universitystudiopress.gr/item/i-systimiki-oikogeneiaki-therapeia-toy-milanoy--001182
https://www.universitystudiopress.gr/item/i-systimiki-oikogeneiaki-therapeia-toy-milanoy--001182
https://www.universitystudiopress.gr/item/egxeiridio-tis-systimikis-therapeias-kai-symvoyleytikis--001183
https://www.universitystudiopress.gr/item/egxeiridio-tis-systimikis-therapeias-kai-symvoyleytikis--001183
https://www.universitystudiopress.gr/item/egxeiridio-tis-systimikis-therapeias-kai-symvoyleytikis--001183
https://www.universitystudiopress.gr/item/aseveia--001197
https://www.universitystudiopress.gr/item/aseveia--001197
https://www.universitystudiopress.gr/item/aseveia--001197
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ;
Μια ευκολοδιάβαστη εισαγωγή
Α. Morgan
Eπιμέλεια: B. Καφταντζή

ISBN 978-960-12-2023-9, σχήμα 17χ24, σελ. 176,
τιμή € 17,00

Μια από τις τελευταίες εξελίξεις στο χώρο της
ψυχοθεραπείας, που προτείνει ένα ευρύ φάσμα
αφηγηματικών πρακτικών (εξωτερίκευση των
προβλημάτων, συγγραφή θεραπευτικών γραμ-
μάτων κ.ά.), αναδεικνύοντας έναν διαφορετικό
τρόπο θεραπευτικής δουλειάς.
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ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  Σχέσεις και 
συζητήσεις που κάνουν τη διαφορά
H. Anderson, D. Gehart 
Eπιμέλεια: B. Καφταντζή

ISBN 978-960-12-2185-4, σχήμα 17χ24, σελ. 574,
τιμή € 35,00

Μια μεταμοντέρνα προσέγγιση που δημιουργεί
νέες κοινωνικές δυνατότητες στην ψυχοθεραπεία.
Περιγράφονται εφαρμογές σε κακοποίηση γυ-
ναικών, διαταραχές στην πρόσληψη τροφής, σε
παιδιά και οικογένειες  κ.ά, και σε θεσμικά πλαί-
σια, όπως φυλακές, ψυχιατρεία.

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΜΙΑ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΝΟΥ
Gr. Bateson
Eπιμέλεια: B. Καφταντζή

ISBN 978-960-12-2328-5, σχήμα 17χ24, σελ. 544,
τιμή € 33,00

Ένας νέος τρόπος σκέψης, η «οικολογία του
νου», μέσα από μελέτες ανθρωπολογίας, ψυ-
χιατρικής, βιολογίας κ.ά. και τη νέα επιστημο-
λογία που αναδεικνύει η συστημική θεωρία,
ανακαλύπτοντας κοινά πρότυπα, ρίχνει νέο φώς
στη φύση της οργάνωσης και συμπεριφοράς
των έμβιων συστημάτων και στην κατανόηση
του κόσμου μας. 

ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ
Α. Retzer
Eπιμέλεια: B. Καφταντζή

ISBN 978-960-12-2566-1, σχήμα 17χ24, σελ. 416,
τιμή € 33,00

Τίθενται και απαντώνται ερωτήματα όπως τι είναι
ένα ζευγάρι, τι είναι μια θεραπεία ζευγαριού και
τι αποτελέσματα έχει, υπό το φως των ρίσκων
και των προκλήσεων που ενέχει η διαδικασία
για το θεραπευτή. 

ΤΑ ΘΕΜΕΛΙΑ ΤΗΣ OIKOΓΕΝΕΙΑΚΗΣ
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ Ένα εννοιολογικό πλαίσιο 
για την αλλαγή στα ανθρώπινα συστήματα
L. Hoffman
Επιμέλεια: Β. Καφταντζή

ISBN 978-960-12-2074-1, σχήμα 17χ24, σελ. 448,
τιμή € 30,00

Ιχνηλατείται η ιστορία της οικογενειακής θερα-
πείας και παρουσιάζονται οι θεματικές γύρω
από τις οποίες αναπτύχθηκε, με βάση ενδελεχή
έρευνα και πολυετή παρατήρηση της δουλειάς
πρωτοπόρων θεραπευτών. Ανεξάντλητη πηγή
πληροφοριών για τους ειδικούς ψυχικής υγείας.

OΙ ΤOΞΙΚOΕΞΑΡΤΗΜΕΝOΙ ΚΑΙ  
OΙ OΙΚOΓΕΝΕΙΕΣ ΤOΥΣ
Μια συστημική προσέγγιση
S. Angel, P. Angel
Eπιμέλεια: B. Καφταντζή

ISBN 978-960-12-1891-5, σχήμα 17χ24, σελ. 276,
τιμή € 23,00

Η διαρκής παρουσία της οικογενειακής διάστα-
σης στις τοξικοεξαρτήσεις παραμελείται, παρότι
αποτελεί μείζονα παράγοντα για την προσέγ-
γιση, την κατανόηση και τη θεραπευτική αντι-
μετώπιση του φαινομένου. 

https://www.universitystudiopress.gr/item/ti-einai-i-afigimatiki-therapeia---002549
https://www.universitystudiopress.gr/item/ti-einai-i-afigimatiki-therapeia---002549
https://www.universitystudiopress.gr/item/ti-einai-i-afigimatiki-therapeia---002549
https://www.universitystudiopress.gr/item/oi-toxikoexartimenoi-kai-oi-oikogeneies-toys--002006
https://www.universitystudiopress.gr/item/oi-toxikoexartimenoi-kai-oi-oikogeneies-toys--002006
https://www.universitystudiopress.gr/item/oi-toxikoexartimenoi-kai-oi-oikogeneies-toys--002006
https://www.universitystudiopress.gr/item/synergatiki-therapeia--003621
https://www.universitystudiopress.gr/item/synergatiki-therapeia--003621
https://www.universitystudiopress.gr/item/synergatiki-therapeia--003621
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-themelia-tis-oikogeneiakis-therapeias--002857
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-themelia-tis-oikogeneiakis-therapeias--002857
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-themelia-tis-oikogeneiakis-therapeias--002857
https://www.universitystudiopress.gr/item/vimata-gia-mia-oikologia-toy-noy--022702
https://www.universitystudiopress.gr/item/vimata-gia-mia-oikologia-toy-noy--022702
https://www.universitystudiopress.gr/item/vimata-gia-mia-oikologia-toy-noy--022702
https://www.universitystudiopress.gr/item/systimiki-therapeia-zeygarion--032587
https://www.universitystudiopress.gr/item/systimiki-therapeia-zeygarion--032587
https://www.universitystudiopress.gr/item/systimiki-therapeia-zeygarion--032587
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ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΙΣ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ
D. Wigoder
Εισαγωγή: A. Storr

ISBN 978-960-12-1721-5,
σχήμα 14χ21, σελ. 312,
τιμή € 16,00

Με αφορμή την εμπειρία
του στην ομαδική ψυχοθε-
ραπεία, ο συγγραφέας
ανατέμνει τον εαυτό του
παρουσιάζοντας κομμάτια
από τη ζωή του που α -
ναγκάστηκε να ξαναθυμη-
θεί για να μπορέσει να κα-
τανοήσει τον εαυτό του

και την ασθένειά του. Oι λεπτομερείς περιγραφές των εσωτερικών «τοπίων»
του συγγραφέα –παράλληλα με τα «τοπία» της ζωής του– αποδεικνύουν
το πόσο λυτρωτική μπορεί να είναι η εκτόνωση των «σκοτεινών» δυνά-
μεων μέσα στην τέχνη.

ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ
Θεωρία της ανθρώπινης πράξης
Σ. Κουρτίδης

ISΒN 978-960-12-2218-9, σχήμα 17χ24,
σελ. 304, τιμή € 18,00

Χωρίς ίχνος φλύαρης επαναστατικότητας
ο συγγραφέας ανατέμνει, καταγράφει και
συμπεραίνει ό,τι μέχρι τώρα κινείται
θολά και δυσνόητα στη σκιά του
Φρόυντ και των επιγόνων του. Ανάμεσα
στις μεθοδικές γραμμές των εξηγήσεών
του, ο αναγνώστης διακρίνει τα μονοπά-
τια που καταλήγουν στους μεσσίες, τους
τυράννους, τους συνεργούς και τα υπά-
κουα θύματά τους. Μαθαίνει πώς εξε-
λίχθηκαν ιστορικά οι αντιλήψεις για την
κατάτμηση του ανθρώπου σε μυαλό,
ψυχή και σώμα και βλέπει, κυριολε-
κτικά, την ακαταλληλότητά τους.

ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΠΟΥ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ, ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΠΟΥ ΕΞΑΦΑΝΙΖΕΤΑΙ
Παράδοξο και δημιουργικότητα στην ψυχανάλυση
M. Parsons  - Eπιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου

ISΒN 978-960-12-1677-5, σχήμα 16χ24, σελ. 312, τιμή € 24,00

Η φύση της ψυχανάλυσης μοιάζει αντιφατική, βαθιά προσωπική, υποκειμενική και διαισθητική, κι όμως απαιτεί συ-
στηματική θεωρία και αρχές τεχνικής. Η αντικειμενική ποιότητα της ψυχαναλυτικής γνώσης εξαρτάται με παράδοξο
τρόπο από την προσωπική δέσμευση αυτού που γνωρίζει με αυτό που γνωρίζεται. Ο Parsons εξερευνά την ένταση
αυτού του παράδοξου. Οι αναλυτές, καθώς απαντούν σε αυτό και αγωνίζονται να το αντέξουν δημιουργικά, ανακα-
λύπτουν τις προσωπικές τους ταυτότητες. Ο αναγνώστης συναντά επίσης τις ανατολικές πολεμικές τέχνες, την ελληνική
τραγωδία, τη ζωγραφική τοπίων του John Constable, μια θεωρία του Winnicott για τη δημιουργικότητα και μια
συζήτηση για τη σημασία του παιχνιδιού στην ψυχανάλυση. 

OMAΔIKH ΔIANTIΔPA-
ΣTIKH 
ART THERAPY
Η χρησιμότητά της στην
εκπαίδευση και στη θερα-
πεία
D. Waller
Eπιμέλεια: Π. Bασιλειάδης 

ISBN 960-12-0940-9, σχήμα 16χ24, 
σελ. 220, τιμή € 20,00

Τι συμβαίνει όταν τα υλικά της τέ-
χνης εισάγονται στη διαντιδρα-
στική ομάδα; Η Diane Waller πα-
ρουσιάζει την πρώτη θεωρητική
διατύπωση ενός μοντέλου, το
οποίο ενσωματώνει αποτελεσμα-
τικά τους παράγοντες της αύξου-
σας αλλαγής τόσο στην ομαδική
ψυχοθεραπεία όσο και στην art
therapy. Δείχνει (με την πλατιά εμπειρία της ως art psychotherapist και ως
ομαδική θεραπεύτρια) πώς το μοντέλο αυτό λειτουργεί στην πράξη μέσα
από μια σειρά εικονογραφημένων παραδειγμάτων από περιστατικά ασθενών
και εκπαιδευτικών ομάδων από διαφορετικές κοινωνίες και κουλτούρες.

ΤΟ ΨΥΧΟΔΡΑΜΑ
Θεωρία και πρακτική
Μ. Karp, P. Holmes, 
K. Bradshaw Tauvon
Eπιμέλεια: Λ. Ζωγράφου

ISBN 960-12-1100-4, 
σχήμα 16χ24, σελ. 418, 
τιμή € 32,00

Μια πλήρης εισαγωγή στη φι-
λοσοφία, χρήση και τεχνική
της ψυχοδραματικής θερα-
πείας, που περιλαμβάνει και
γλωσσάριο ψυχοδραματικών
όρων για τη διευκόλυνση του
αναγνώστη στην κατανόησή
τους. Με τρόπο απλό και
άμεσο, καθώς και με την ανα-
φορά πραγματικών ψυχοδρα-

ματικών συνεδριών, αγγίζει όχι μόνο το ειδικό κοινό, όπως ψυχοθε-
ραπευτές, ψυχίατρους, ψυχολόγους, εκπαιδευτικούς, αλλά και το ευ-
ρύτερο κοινό που ενδιαφέρεται για τη βελτίωση των διαπροσωπικών
σχέσεων και του εσωτερικού του κόσμου.

https://www.universitystudiopress.gr/item/apeikoniseis-katastrofis--000787
https://www.universitystudiopress.gr/item/apeikoniseis-katastrofis--000787
https://www.universitystudiopress.gr/item/apeikoniseis-katastrofis--000787
https://www.universitystudiopress.gr/item/systima-epiviosis--003840
https://www.universitystudiopress.gr/item/systima-epiviosis--003840
https://www.universitystudiopress.gr/item/systima-epiviosis--003840
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-peristeri-poy-epistrefei-to-peristeri-poy-exafanizetai--001184
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-peristeri-poy-epistrefei-to-peristeri-poy-exafanizetai--001184
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-peristeri-poy-epistrefei-to-peristeri-poy-exafanizetai--001184
https://www.universitystudiopress.gr/item/omadiki-diantidrastiki-art-therapy--001248
https://www.universitystudiopress.gr/item/omadiki-diantidrastiki-art-therapy--001248
https://www.universitystudiopress.gr/item/omadiki-diantidrastiki-art-therapy--001248
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-psyxodrama--001154
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-psyxodrama--001154
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-psyxodrama--001154


11

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Θεωρητικές αρχές και πρακτική
Α. Ryle, I. Kerr  – Επιμέλεια: Σ. Ντώνιας

ISΒN 978-960-12-2045-1, σχήμα 17χ24, σελ. 382,
τιμή € 28,00

Μια συστηματική, σύγχρονη και εμπεριστατω-
μένη εισαγωγή στην προέλευση, την ανάπτυξη
και την πρακτική της Γνωστικής Αναλυτικής Ψυ-
χοθεραπείας. Χρησιμοποιείται από επαγγελμα-
τίες υπηρεσιών ψυχικής υγείας και περιλαμβάνει
στοιχεία που θα βοηθήσουν τους μελετητές και
τους εκπαιδευόμενους, μέσα από παραδειγμα-
τικά ιστορικά περιστατικών και πολλές βινιέτες
περιπτώσεων.

ΣYNOΨH KΛINIKHΣ ΨYXIATPIKHΣ
Απλή, πρακτική και εύκολη προσέγγιση
της κλινικής εικόνας και θεραπείας
των ψυχικών παθήσεων
Θ. Mπαλλής

ISBN 978-960-12-0887-9, σχήμα 17χ24, σελ. 414,
τιμή € 22,00

Η Σύνοψη Κλινικής Ψυχιατρικής απευθύνεται
σε αυτούς που κατά την άσκηση του επαγγέλ-
ματός τους αντιμετωπίζουν αρρώστους με ψυ-
χιατρικά προβλήματα. Έμφαση δίνεται στα συ-
νηθέστερα ψυχιατρικά σύνδρομα που παρου-
σιάζονται στην καθημερινή (κλινική) πράξη και
στην αντιμετώπισή τους με ψυχοφάρμακα και/ή
ψυχοθεραπεία.

BAΣIKA ΣTOIXEIA KΛINIKHΣ
ΨYXIATPIKHΣ  AΝΑΘΕΩΡΗΜΕΝΗ ΕΚΔΟΣΗ
N. Mάνος

ISBN 978-960-12-0588-5, σχήμα 17χ24, σελ. 884, 
τιμή € 62,00

Η έκδοση περιλαμβάνει θέματα όπως: βασικές
ψυχικές διαταραχές, ψυχοσωματική ιατρική και
συμβουλευτική-διασυνδετική ψυχιατρική, "ορ-
γανικές" ψυχικές διαταραχές, σεξουαλικότητα
και διαταραχές της, διαταραχές στην παιδική
και εφηβική ηλικία κ.ά. Η ταξινόμηση που ακο-
λουθείται είναι της Αμερικανικής Ψυχιατρικής
Εταιρείας και σε κάθε διαγνωστική ενότητα
υπάρχουν αυτούσια τα κριτήρια κατά DSM-IV.

ΣYNΘEΣH KAI EΠIΛOΓH ΣTHN 
ΨYXIATPIKH ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
Mια βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση
N. Mάνος

ISBN 960-12-0358-3, σχήμα 17x24, σελ. 348, 
τιμή € 26,00

Δεδομένου ότι ο άνθρωπος αποτελεί μια ολό-
τητα που προσεγγίζεται ταυτόχρονα βιολογικά,
ψυχολογικά και κοινωνικά, ο θεραπευτής συν-
θέτει για τον κάθε ασθενή τις ανάγκες-ενδείξεις
για φαρμακοθεραπεία ή για ψυχοθεραπεία/ψυ-
χοκοινωνική παρέμβαση ή για διάφορους συν-
δυασμούς τους και επιλέγει την καταλληλότερη
προσέγγιση για τον συγκεκριμένο ασθενή.

EPMHNEYTIKO ΛEΞIKO 
ΨYXIATPIKΩN OPΩN    ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΚΔΟΣΗ
Aγγλοελληνικό – Eλληνοαγγλικό
N. Mάνος

ISBN 978-960-12-0202-0, σχήμα 14x21, σελ. 350,
τιμή € 17,00

Μια προσπάθεια να οριστούν και να ερμηνευ-
τούν οι βασικότεροι ψυχιατρικοί όροι, καθώς η
πρόοδος της ψυχιατρικής ως επιστήμης τα τε-
λευταία χρόνια επιβάλλει τον ακριβέστερο
προσδιορισμό των εννοιών της. Προτάσσεται
το αγγλοελληνικό και ακολουθεί το ελληνο-
αγγλικό, ενώ περιλαμβάνονται όροι και από τη
νευρολογία, τη στατιστική και τη νομική.

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Επιμέλεια: Β. Χολέβα, Ε. Παρλαπάνη, 
Β.-Π. Μποζίκας, Κ. Φωκάς

ISBN 978-960-12-2267-7, σχήμα 21χ28, σελ. 444,
τιμή € 42,00

Το εγχειρίδιο εστιάζει στην κλινική πρακτική.
Προσφέρει γνώσεις σε θέματα ψυχικών διατα-
ραχών, ψυχοφαρμακολογίας, νευροψυχολογίας
και ψυχολογίας υγείας. Αποσαφηνίζει τις έννοιες
του επείγοντος (επιθετικός ασθενής, αυτοκτονία
κτλ.), βοηθά στην κατανόηση του παιδιού που
υποφέρει (θέματα παιδοψυχολογίας), και αγγίζει
θέματα που αφορούν τη δικαστική ψυχολογία.

https://www.universitystudiopress.gr/item/eisagogi-sti-gnostiki-analytiki-psyxotherapeia--002506
https://www.universitystudiopress.gr/item/eisagogi-sti-gnostiki-analytiki-psyxotherapeia--002506
https://www.universitystudiopress.gr/item/eisagogi-sti-gnostiki-analytiki-psyxotherapeia--002506
https://www.universitystudiopress.gr/item/synopsi-klinikis-psyxiatrikis--000402
https://www.universitystudiopress.gr/item/synopsi-klinikis-psyxiatrikis--000402
https://www.universitystudiopress.gr/item/synopsi-klinikis-psyxiatrikis--000402
https://www.universitystudiopress.gr/item/vasika-stoixeia-klinikis-psyxiatrikis--000304
https://www.universitystudiopress.gr/item/vasika-stoixeia-klinikis-psyxiatrikis--000304
https://www.universitystudiopress.gr/item/vasika-stoixeia-klinikis-psyxiatrikis--000304
https://www.universitystudiopress.gr/item/synthesi-kai-epilogi-stin-psyxiatriki-therapeytiki--000247
https://www.universitystudiopress.gr/item/synthesi-kai-epilogi-stin-psyxiatriki-therapeytiki--000247
https://www.universitystudiopress.gr/item/synthesi-kai-epilogi-stin-psyxiatriki-therapeytiki--000247
https://www.universitystudiopress.gr/item/ermineytiko-lexiko-psyxiatrikon-oron--000185
https://www.universitystudiopress.gr/item/ermineytiko-lexiko-psyxiatrikon-oron--000185
https://www.universitystudiopress.gr/item/ermineytiko-lexiko-psyxiatrikon-oron--000185
https://www.universitystudiopress.gr/item/egxeiridio-klinikis-ekpaideysis-stin-psyxiki-ygeia--004190
https://www.universitystudiopress.gr/item/egxeiridio-klinikis-ekpaideysis-stin-psyxiki-ygeia--004190
https://www.universitystudiopress.gr/item/egxeiridio-klinikis-ekpaideysis-stin-psyxiki-ygeia--004190
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ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΤΗΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
Eπιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου, κ.ά. 
ISBN 960-12-1521-2, σχήμα 14χ21, σελ. 376, τιμή € 22,00

ΠPOΣEΓΓIΣEIΣ TOY BPEΦOYΣ
Θέματα ψυχολογίας, ψυχοπαθολογίας και ψυχανάλυσης
Eπιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου, Σ. Mανωλόπουλος
ISBN 960-12-1020-2, σχήμα 14x21, σελ. 138, τιμή € 11,00

ΠPOΣEΓΓIΣEIΣ THΣ ΓENNHΣHΣ
Eπιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου, Σ. Mανωλόπουλος
ISBN 960-12-0680-9, σχήμα 14x21, σελ. 150, τιμή € 11,00

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ III
Η ψυχογενής ανορεξία του βρέφους
Οι συναντήσεις με τα βρέφη
Υιοθετείν
Eπιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου, Σ. Μανωλόπουλος
ISΒN 960-12-1305-8, σχήμα 14x21, σελ. 166, τιμή € 12,00

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ V
Η σωματική υγεία του βρέφους και ο ψυχισμός
Eπιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου, κ.ά.
ISΒN 978-960-12-1784-0, σχήμα 14x21, σελ. 316, τιμή € 17,00

TA BPEΦH ΣE IΔPYMATA.
TA BPEΦH KAI OI ΘEΣMOI
Επιμ: P. Delion
Eισαγωγή-επιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου

ISBN 960-12-1396-1, σχήμα 14x21, 
σελ. 94, τιμή € 8,00

Τα ιδρύματα για μωρά, είτε πρόκει-
ται για βρεφοκομεία, για χώρους μό-
νιμης ή προσωρινής οικογενειακής
τοποθέτησης, παιδικούς σταθμούς
κ.λπ. μπορούν να βοηθήσουν ση-
μαντικά, αλλά μπορούν επίσης να εί-
ναι πηγή επιπρόσθετων τραυματι-
σμών και ελλείψεων, όταν οι ανάγκες
δεν λαμβάνονται επαρκώς υπόψη.

TA BPEΦH ΣE AYTIΣTIKO 
KINΔYNO
Επιμέλεια: P. Delion
Eισαγωγή-επιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου

ISBN 960-12-0838-0, σχήμα 14x21, 
σελ. 124, τιμή € 8,00

Συλλογή άρθρων που πραγματεύον-
ται το σύνθετο κλινικό αλλά και επι-
στημολογικό θέμα της αναγνώρισης
των πρώιμων σημείων του αυτισμού
από τη βρεφική ηλικία. Παρουσιάζει
επίσης έναν σχεδιασμό δράσεων
πρόληψης των υπηρεσιών ψυχικής
υγείας του παιδιού σύμφωνα με
αυτό τον στόχο.

ΤΑ ΒΡΕΦΗ ΚΑΙ Η ΜΟΥΣΙΚΗ
Πρώτες αισθήσεις και ηχητικές 
δημιουργίες
C. Grosléziat
Επιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου

ISBN 978-960-12-2078-9, σχήμα 14χ21, 
σελ. 112, τιμή € 8,00

Μια εισαγωγή στον κόσμο των πρώι-
μων αλληλεπιδράσεων του βρέφους
μέσω των ήχων, της φωνής, του τρα-
γουδιού και της μουσικής, όπου κυ-
ριαρχεί ένας σωματικός και βαθιά συ-
ναισθηματικός διάλογος που δεν στη-
ρίζεται σε λόγια. Απευθύνεται σε γο-
νείς, παιδαγωγούς και ειδικούς ψυχι-
κής υγείας.

ΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΖΩΗΣ
A. Ciccone, Y. Gauthier, B. Golse, D. Stern
Επιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου

ISBN 978-960-12-2081-9, σχήμα 14χ21, 
σελ. 70, τιμή € 6,00

Ο ψυχισμός του βρέφους είναι ένα
σύμπαν που συνήθως αγνοούμε ή
προσπερνάμε, παρότι αποτελεί συχνά
ένα πεδίο συνεχών εκπλήξεων και
πλούσιων αλληλεπιδράσεων, όταν
ερχόμαστε σε επαφή μαζί του. Ένα μι-
κρό αλλά πυκνό βιβλίο, γραμμένο
από καταξιωμένους επιστήμονες. 
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https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-v-%E2%80%93-i-somatiki-ygeia-toy-vrefoys-kai-o-psyxismos--001196
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-v-%E2%80%93-i-somatiki-ygeia-toy-vrefoys-kai-o-psyxismos--001196
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-v-%E2%80%93-i-somatiki-ygeia-toy-vrefoys-kai-o-psyxismos--001196
https://www.universitystudiopress.gr/item/gennisi-kai-anaptyxi-tis-psyxikis-zois--002772
https://www.universitystudiopress.gr/item/gennisi-kai-anaptyxi-tis-psyxikis-zois--002772
https://www.universitystudiopress.gr/item/gennisi-kai-anaptyxi-tis-psyxikis-zois--002772
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-vrefi-kai-i-moysiki--002741
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-vrefi-kai-i-moysiki--002741
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-vrefi-kai-i-moysiki--002741
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-vrefi-se-idrymata-ta-vrefi-kai-oi-thesmoi--001168
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-vrefi-se-idrymata-ta-vrefi-kai-oi-thesmoi--001168
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-vrefi-se-idrymata-ta-vrefi-kai-oi-thesmoi--001168
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-vrefi-se-aytistiko-kindyno--001239
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-vrefi-se-aytistiko-kindyno--001239
https://www.universitystudiopress.gr/item/ta-vrefi-se-aytistiko-kindyno--001239
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-iii--001161
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-iii--001161
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-iii--001161
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-tis-gennisis--001235
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-tis-gennisis--001235
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-tis-gennisis--001235
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-toy-vrefoys--001148
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-toy-vrefoys--001148
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-toy-vrefoys--001148
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-tis-ypovoithoymenis-anaparagogis--001176
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-tis-ypovoithoymenis-anaparagogis--001176
https://www.universitystudiopress.gr/item/proseggiseis-tis-ypovoithoymenis-anaparagogis--001176
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ΓΕΝΕΤΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ 
ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗΣ
Αναπτυξιακή και εκπαιδευτική 
προσέγγιση
Α. Αλευριάδου,  Σ. Γκιαούρη

ISBN 978-960-12-1846-5, σχήμα 14χ21, 
σελ. 204, τιμή € 14,00

Η παρούσα κριτική σύνθεση αναφέρεται
στα νευροψυχολογικά προφίλ, στα χαρα-
κτηριστικά της προσωπικότητας και στις
προτάσεις ψυχοεκπαιδευτικής παρέμβασης
τεσσάρων, μη ιδιαίτερα γνωστών, για τους
εκπαιδευτικούς της Ειδικής Αγωγής, συν-
δρόμων: α) Turner, β) Williams, γ) Prader-
Willi και δ) εύθραυστου Χ χρωμοσώματος. 

ΥΠΝΟΣ ΚΑΙ ΟΝΕΙΡΑ
Θ. Ντινόπουλος

ISBN 978-960-12-2293-6, σχήμα 17×24, σελ. 264, 
τιμή € 22,00 

Το όνειρο αναπαριστά μια μοναδική κατάσταση
συνείδησης, η οποία δημιουργείται ως κλειστό
κύκλωμα, αποσπασμένο από το περιβάλλον.
Το όνειρο χαρακτηρίζεται κυρίως από ζωντανές
οπτικές εικόνες, που αποτελούν ψευδαισθήσεις.

9 + 1 ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕΣ ΑΝΘΡΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ
Γ.Χ. Παπαδόπουλος

ISBN 978-960-12-2282-0, σχήμα 14×21, σελ. 160, 
τιμή € 11,00 

Ένα βιβλίο για τον εγκέφαλο και τον νου, τον άν-
θρωπο και την κοινωνία. Διαπραγματεύεται τη
γνώση και τα ερωτηματικά για τη νευροβιολογία
του κοινωνικού ανθρώπου, συνθέτοντας όψεις
και εκδοχές του εαυτού μας, του διπλανού μας.

ΤΟ ΣΥΜΠΑΝ ΤΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΩΝ
Γ.Χ. Παπαδόπουλος, Η.Δ. Κούβελας

ISBN 978-960-12-2054-3, σχήμα 14χ21, σελ. 272, 
τιμή € 15,00

Περιγράφονται οι σχέσεις του νου και του εγ-
κεφάλου μας με τον κόσμο. Οι συγγραφείς
αναλύουν και αναδεικνύουν αυτό που είμαστε
τοποθετώντας το στο διαχρονικό πλαίσιο δη-
μιουργίας του, το πλαίσιο της κοινωνίας.

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ    ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
Από τη δομή στη λειτουργία
Γ.Χ. Παπαδόπουλος

ISBN 978-960-12-2544-9, σχήμα 21χ29, σελ. 160, τιμή € 30,00 

Ευσύνοπτα και με πλούσια εικονογράφηση παρουσιά-
ζονται όλα τα κρίσιμα μορφο-λειτουργικά χαρακτηριστικά
του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος του ανθρώπου. Με
απαιτητικό πνεύμα συνεξετάζονται οι δομικές, φυσιολο-
γικές και παθολογικές παράμετροι του πολύπλοκου και
εύθραυστου νευρικού συστήματος που έχει την εγγενή
τάση να αλλάζει. 

AΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ
Ανάλυση του σχολικού λόγου και 
του σχολικού ιχνογραφήματος 
Π.Ε. Ελευθερίου

ISBN 978-960-12-1844-1, σχήμα 14χ21, 
σελ. 256, τιμή € 16,00

Αναλύοντας τον σχολικό λόγο (λέξη-σημείο)
και το σχολικό ιχνογράφημα (εικόνα-ση-
μείο), διερευνώνται οι αντιλήψεις και οι στά-
σεις μαθητών/τριών του ελληνικού δημοτι-
κού σχολείου για τα άτομα με αναπηρία. 

https://www.universitystudiopress.gr/item/ypnos-kai-oneira--004297
https://www.universitystudiopress.gr/item/ypnos-kai-oneira--004297
https://www.universitystudiopress.gr/item/ypnos-kai-oneira--004297
https://www.universitystudiopress.gr/item/9-1-egkefalikes-anthropografies--004240
https://www.universitystudiopress.gr/item/9-1-egkefalikes-anthropografies--004240
https://www.universitystudiopress.gr/item/9-1-egkefalikes-anthropografies--004240
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-sympan-ton-egkefalon--002534
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-sympan-ton-egkefalon--002534
https://www.universitystudiopress.gr/item/to-sympan-ton-egkefalon--002534
https://www.universitystudiopress.gr/item/genetika-syndroma-noitikis-kathysterisis--001206
https://www.universitystudiopress.gr/item/genetika-syndroma-noitikis-kathysterisis--001206
https://www.universitystudiopress.gr/item/genetika-syndroma-noitikis-kathysterisis--001206
https://www.universitystudiopress.gr/item/antilipseis-gia-ta-atoma-me-anapiria--001205
https://www.universitystudiopress.gr/item/antilipseis-gia-ta-atoma-me-anapiria--001205
https://www.universitystudiopress.gr/item/antilipseis-gia-ta-atoma-me-anapiria--001205
https://www.universitystudiopress.gr/item/kentriko-neyriko-systima-toy-anthropoy--030531
https://www.universitystudiopress.gr/item/kentriko-neyriko-systima-toy-anthropoy--030531
https://www.universitystudiopress.gr/item/kentriko-neyriko-systima-toy-anthropoy--030531
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ΜΗΠΩΣ ΕΙΜΑΙ-ΕΙΣΑΙ-ΕΙΝΑΙ ΤΡΕΛΟΣ;
21 ιστορίες ανθρώπων της διπλανής πόρτας 
Θ. Μπαλλής

ISΒN 978-960-12-1751-2, σχήμα 14χ21, σελ. 314, 
τιμή € 15,00

Είκοσι μία ιστορίες ψυχικών παθήσεων που δια-
γνώστηκαν και αντιμετωπίστηκαν θεραπευτικά: αν-
δρική σεξουαλική δυσλειτουργία, σεξ στην τρίτη
ηλικία, αυτοκτονία, αλκοολισμός, μανιακό επεισό-
διο, παθολογικό πένθος, κατάθλιψη της εγκυμο-
σύνης, αϋπνία, νευρασθένεια, ψυχογενείς πόνοι,
σχιζοφρένεια... O μη ειδικός αναγνώστης θα μάθει
πολλά για την ψυχική πάθηση καθώς και τις θερα-
πευτικές δυνατότητες που υπάρχουν σήμερα. Αυτό
θα τον βοηθήσει να αντιμετωπίσει, χωρίς δέος και
προκατάληψη, την περίπτωση μιας ψυχικής διατα-
ραχής, που μπορεί να αφορά τον ίδιο ή τους αν-
θρώπους του περιβάλλοντός του.

Η ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΣΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ
P. Hawkins, R. Shohet 
Επιμέλεια: Λ. Ζωγράφου

ISΒN 978-960-12-1849-6, σχήμα 17χ24, 
σελ. 350, τιμή € 28,00

Η έκδοση είναι αποτέλεσμα πολυετούς
έρευνας πάνω στη θεωρία και την πρα-
κτική της εποπτείας, κυρίως στη Μ. Βρετα-
νία και τις ΗΠΑ, η οποία αδιάκοπα διαδί-
δεται από τους χώρους της συμβουλευτι-
κής, ψυχοθεραπείας και κοινωνικής λει-
τουργίας σε όλα τα ιατρικά επαγγέλματα
και πιο πρόσφατα στην εκπαίδευση και τη
διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού. Πρό-
κειται για ένα επίκαιρο κάλεσμα προς
όλους, επαγγελματίες και ωφελούμενους
εξίσου, ώστε να αναγνωρίσουν και να εκτι-
μήσουν την ανάγκη των επαγγελματιών για
βοήθεια, στήριξη, ανανέωση και μάθηση.

MIΛΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΡΩΣΤΟ
Εισαγωγή στην κλινική επικοινωνία
Β΄ΑΝΑΘεΩΡηΜεΝη εκδοση
Αντ. Παπαγιάννης

ISBN 978-960-12-2322-3, σχήμα 14χ21, 
σελ. 264, τιμή € 15,00

Η αποτελεσματική επικοινωνία μεταξύ
γιατρού και ασθενούς είναι μια βασική
κλινική λειτουργία που δεν μπορεί να με-
ταβιβασθεί ή να ανατεθεί σε άλλα πρό-
σωπα. Η κλινική επικοινωνία είναι μια τέ-
χνη: δεν βασίζεται τόσο σε έμφυτο χάρι-
σμα, όσο σε κατάλληλη εκπαίδευση και
κυρίως σε συστηματική καλλιέργεια. Οι
τεχνικές της καλής επικοινωνίας μπορούν
να διδαχθούν αποτελεσματικά. Όλοι
μπορούμε να μάθουμε να επικοινω-
νούμε καλύτερα, τόσο με τους ασθενείς
όσο και με τους συνεργάτες μας, και αυτό
θα αποτελέσει ένα σημαντικό κεφάλαιο
για την επαγγελματική μας επιτυχία, αλλά
και πηγή ικανοποίησης από την άσκηση
της ιατρικής.

ΠΩΣ Η ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΕΓΙΝΕ ΕΠΙΔΗΜΙΑ
Ph. Pignarre
Eπιμέλεια: Γρ. Αμπατζόγλου 

ISBN 978-960-12-1603-4, σχήμα 14Χ21, σελ.198, τιμή € 13,00

Ο συγγραφέας εξερευνά νέους δρόμους κατανόησης του φαινομένου της επιδημίας της κατάθλιψης,
ασκεί μια ριζοσπαστική κριτική στα ιδεολογήματα της βιολογικής ψυχιατρικής, αξιοποιώντας τη μακρό-
χρονη εμπειρία του στην έρευνα των ψυχοφαρμάκων και τη βαθιά γνώση του των διακυβευμάτων της
σύγχρονης ψυχιατρικής. Με ισχυρά επιχειρήματα δείχνει ότι η θεραπεία της κατάθλιψης δεν μπορεί να
περιορίζεται στην αναγωγή κάθε οδύνης στα διαγνωστικά κριτήρια του DSM και κατά συνέπεια στην
αυτόματη συνταγογράφηση αντικαταθλιπτικών φαρμάκων.
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Ο ΒΑΣΑΝΙΣΤΗΣ ΩΣ ΟΡΓΑΝΟ ΤΗΣ ΚΡΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΣΙΑΣ
Ψυχολογικές καταβολές
Μ. Χαρίτου-Φατούρου

ISBN 978-960-12-2102-1, σχήμα 17χ24, σελ. 428, τιμή € 28,00

Ποιοι είναι οι βασανιστές και πώς γίνονται; Είναι δυνατόν συνηθι-
σμένοι άνθρωποι να μετατραπούν σε βασανιστές; Σ’ αυτά τα κρίσιμα
ερωτήματα επιδιώκει να απαντήσει το παρόν βιβλίο, και μας αναγ-
κάζει να σκεφτούμε το αδιανόητο: ότι ο καθένας από εμάς θα μπο-
ρούσε, κάτω από ειδικές συνθήκες, να βρεθεί στη θέση του βασα-
νιστή και να διαπράξει αποτρόπαιες πράξεις.

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΟΥ ΕΩΣΦΟΡΟΥ
Πώς καλοί άνθρωποι γίνονται κακοί
Ph. Zimbardo 
Επιμέλεια: Μ. Χαρίτου-Φατούρου

ISBN 978-960-12-2044-4, σχήμα 17χ24, σελ. 650, τιμή € 40,00

Ο Philip Zimbardo, επίτιμος καθηγητής ψυχολογίας του Πανεπιστημίου
του Stanford, αναλύει το σύνολο των δυναμικών ψυχολογικών δια-
δικασιών που μπορούν να παρασύρουν καλούς ανθρώπους να κάνουν
κακό. Τμήμα του βιβλίου αναφέρεται στο πείραμα της φυλακής του
Stanford, ενώ γίνεται αναφορά στα βασανιστήρια στη φυλακή του Αμ-
πού Γκράιμπ, στην έρευνα των οποίων συμμετείχε ο συγγραφέας.

ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
Οδηγός για επαγγελματίες υγείας
Συλλογικό έργο

ISΒN 978-960-12-2067-3, σχήμα 17χ24, σελ. 340, τιμή € 28,00

Εξειδικευμένοι επιστήμονες παραδίδουν ένα έργο που αποσκοπεί να αποτελέσει εργαλείο αναφοράς
για τους επαγγελματίες υγείας που δραστηριοποιούνται στο χώρο της άνοιας. Το πρώτο μέρος του
περιλαμβάνει πληροφορίες για την άνοια, τη νόσο Alzheimer, την ήπια νοητική διαταραχή και για
τις τρεις κυριότερες νοητικές παρεμβάσεις: τη νοητική ενδυνάμωση, τη νοητική εκπαίδευση και τη
νοητική αποκατάσταση. Στο δεύτερο μέρος παρατίθενται πρωτότυπες νοητικές ασκήσεις που αφορούν
την προσοχή, τη μνήμη, το λόγο, τη σκέψη και τις εκτελεστικές δεξιότητες. Οι ασκήσεις είναι απολύτως
προσαρμοσμένες τόσο στην ελληνική πραγματικότητα και κουλτούρα όσο και στην ηλικιακή ομάδα
στην οποία απευθύνονται.

15

ΑΣ ΜΙΛΗΣΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ
Από τους νευρώνες στη συμπεριφορά
Θ. Ντινόπουλος

ISBN 978-960-12-2459-6, σχήμα 17χ24, σελ. 208, τιμή € 24,00

Ο εγκέφαλος, το ευφυές αυτό σύστημα, είναι ικανό να αναμορφώνεται και να ανασυγκροτείται συνεχώς,
να αλληλεπιδρά άμεσα με το σώμα και το περιβάλλον. Αυτός είναι ο λόγος που συνεξετάζεται με τα
αισθητήρια όργανα και τα εγκεφαλικά και νωτιαία νεύρα ως όλον, ως το νευρικό σύστημα. Η βασική
δομική και λειτουργική οργάνωση του εγκεφάλου, οι μηχανισμοί της αντίληψης και της μνήμης, καθώς
και θέματα γενικότερου ενδιαφέροντος, όπως είναι η γλώσσα, η συνείδηση και η ελεύθερη βούληση,
εξετάζονται επίσης. 
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Τόμος Ι

ISBN 960-12-0517-9, σχήμα 14χ21,
σελ. 228, τιμή € 13,00

Τόμος ΙΙ

ISBN 960-12-0763-5, σχήμα 14χ21,
σελ. 290, τιμή € 16,00

Τόμος ΙΙΙ

ISBN 960-12-1242-6, σχήμα 14χ21,
σελ. 240, τιμή € 14,00

Τόμος ΙV

ISBN 978-960-12-1975-2, σχήμα 14χ21,
σελ. 444, τιμή € 23,00

Το σεμινάριο με θέμα «Από την ψυχαναλυτική θεωρία στις ψυχιατρικές πρακτικές» οργανώνεται από τους Γ. Αμπατζόγλου και Χ. Αποστολακέα στο Γαλλικό Ινστιτούτο
Θεσσαλονίκης από το 1993. Αναπτύσσονται θέματα ψυχαναλυτικής έρευνας και αναζήτησης στη σχέση τους με τα σύγχρονα ψυχιατρικά ρεύματα και τρόποι άρθρωσης
της θεωρίας με την πράξη. Αναζητάται ο δημιουργικός διάλογος με ξένους καταξιωμένους ψυχαναλυτές και ψυχιάτρους, οι οποίοι καλούνται σε μία συνθετική
παρουσίαση των εμπειριών τους και της θεωρητικής τους σκέψης, χωρίς ο διάλογος αυτός να εντάσσεται στο δόγμα κάποιας σχολής ή επίσημου θεσμού.
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